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O1S

Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
$W 10 - 10045
g La Dominelais
10h - 11h

SPORTS DE
COMBAT
6- 16 ans

Sainte Anne sur Vilaine

11h - 12h

Sainte Anne sur Vilaine

ATHLETISME
16 ans

6-

11h15 - 12h

Grand-Fougeray

EVEIL SPORTIF

14h15 - 15h45

16 ans

SPORTS
COLLECTIFS

P Grand-Fougeray %E 16h15 - 17h
- 17h - 18h e 17h15 - 18h - » 16h45 - 17h45 go; Saint Sulpice des Landes
g% La Dominelais %f Grand-Fougeray g gglll?g u:ge]a?h30 %f Sainte Anne sur Vilaine >
- : 0 17115 - 18h15
2., 2. - =N Saint Sulpice des Landes
34§ 18h-13h 34 18h - 19h TN 15h30-16h30 | /h- 17045 »
2«5 La Dominelais éé Grand-Fougeray % Grand-Fougeray 52 Sainte Anne sur Vilaine
5l 16h30 - 17h45 [EeH 17h30 - 18h30
Eg 20h - 21h S Grand-Fougeray =W Grand-Fougeray
=&B8 |2 Dominelais = -
. 30 17h - 18h 4 17h - 18h
=0 |2 Dominelais S La Dominelais
17h45 - 19h 19h - 20h

)
=
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Sainte Anne sur Vilaine
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Grand-Fougeray




Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

240 15 120€

adhérents cotisations
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O1S

Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
-_ = - ) -
S o - 10n =P oh - 10h =B 9430 - 10h30
TeM Grand-Fougeray e La Dominelais g"’ La Dominelais
10h - 11h 10h - 11h 10h - 11h30

BRUN
PS - MS - GS

La Dominelais

SAINTE ANNE GF
SAINTE ANNE LD
FRANCOIS LE

Grand-Fougeray Saint Sulpice des Landes

9h - 10h

Grand-Fougeray

11h - 12h

Grand-Fougeray

10h30 - 11h30

La Dominelais

SAINTE ANNE GF
GASTON TARDIF
GS
SAINTE ANNE LD
CP - CE1

10h - 11h

Grand-Fougeray

10h30 - 11h30

Sainte Anne sur Vilaine

SAINT GABRIEL
PS - MS - GS
GASTON TARDIF

13h45 - 14h45

Saint Sulpice des Landes

FRANCOIS LE
BRUN
CP- CE1 - CE2

14h - 15h

Grand-Fougeray

14h - 15h

Grand-Fougeray
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14h45 - 15h45

Saint Sulpice des Landes
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CM1 - CM2

FRANCOIS LE
BRUN

15h - 16h

Grand-Fougeray

14h - 15h

Sainte Anne sur Vilaine

14h - 15h

La Dominelais

SAINT GABRIEL
CP - CE1 - CE2
GASTON TARDIF

SAINTE ANNE LD

15h - 16h

Sainte Anne sur Vilaine

15h - 16h

La Dominelais

SAINT GABRIEL
CM1 - CM2
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O1S

Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

&
OLYMPIADES
INTER-ECOLES

Vendredi 16 Mai 2026 3 La Dominel CR[’ISS DEEI

endredi al a La Dominelais _

200 éléves de CM1.CM2 INTER-ECOLES PODOMETRES
Vendredi 23 Mai 2025 3 La Dominelais Vendredi 04 Octobre 2024  Grand-Fougeray Toutes I’année scolaire dans les 5 écoles
150 éleves de CE1-CE2 240 éleves de CE2-CM1-CM2

Juin 2025 3 Saint Anne sur Vilaine
190 éleves de PS a CP

360

9 970€

créneaux d’EPS journées EPS sport a I'école
manifestations heures pour les

scolaires 30min APS quotidienne



Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

96 CRENEAUX

10 {4 22

6-12 ans adultes

6-12 ans

34 CRENEAUX

CMSV TENNIS DE TABLE

6-12 ans

140 (==

créneaux

183

créneaux

4-6 ANS

19

6-10 ans

GYMNASTI

180 HEURES —

>
=]
=
(<]
=<

7-10 ans

71-1

293 HEURES

GYMN

I
19 44

39 e Pl P2 P3 P4 P5

u12-U13 8 4
30 11 15 e Sy 0 1 CF 110 SSLISHE
seniors adultes 4 4 MER m m m m m
39 ven [ I G D

u10-un U12-U13

48 W 25 23

u14 - U17 U14-U15 U16- U17

25

adultes




O1S

Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SIS S S SR R SR

CMSV Gym Fulk/Ste Anne
10h15 - 11h30

Grand-Fougeray

GYM DOUCE
seniors

5 GJ Sud Vilaine
1= 14h - 15h30
= En fonction des pédiodes
= GJ Sud Vilaine
. e . e Tl o s
3l 17h15-18h15 L 16h45 - 17h45
Sl Lengon A Pléchatel Rl C/ Sud Vilaine =Pl A Pléchatel
Espérance de Langon I | A Pléchatel % 16h - _1 7h30, . gg. 1?h - 18h
Sg = En fonction des pédiodes =hl Pléchatel
18h30 - 19h30 M 17h45 - 18h45
Langon =l Plichatel zS GJ Sud Vilaine 5 GJ Sud Vilaine
§ GJ Sud Vilaine E“ I;In7flgncti1|17 !I]e:zgédiodes E E1ﬂ7f'(}li20“ }egggjgdes
1= 18h30 - 19h30 - -
= En fonction des pédiodes = GJ Sud Vilaine z GJ Sud Vilaine
% 17h30 - 19h xl 18h30 - 19h30

Espérance de Langon

19h45 - 20h45

Langon

En fonction des pédiodes En fonction des pédiodes

CMSV Gym Fulk/Ste Anne
20h - 21h

Grand-Fougeray

CMSV Tennis de table
18h - 19h

La Dominelais

INITIATION TT
6-12 ans

CMSV Gym Fulk/Ste Anne
20h - 21h15

Grand-Fougeray

CIRCUIT TRAINING

CMSV Gym Fulk/Ste Anne
20h - 21h

Pierric




O1S

Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

296 4 573€

heures GJ Sud Vilaine

GROUPEMENT JEUNES
SUD VILAINE

g heures CMSV Gym Fulk Ste Anne
= heures CMSV Tennis de tahle
=3 heures JA Pléchatel

36 3 168€

heures Espérance de Langon
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Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

25 CRENEAUX

FOYER LOGEMENT LANGON

45 CRENEAUX

FOYER DE VIE SAINT SULPICE DES LANDES

seniors
creneau I 1
adultes
10 CRENEAUX
CRECHE ERCE-EN-LAMEE 5 4 6 CRENEAUX

MAM SAINT SULPICE DES LANDES

0-3 ans

créneaux

10

0-3 ans

==
=9
=E
~)
=

17 CRENEAUX 6 CRENEAUX 6 CRENEAUX

ESAT BAIN DE BRETAGNE CRECHE GRAND-FOUGERAY MAM GRAND-FOUGERAY

Em

15 CRENEAUX 10 CRENEAUX

EHPAD GRAND-FOUGERAY RPE GRAND-FOUGERAY

seniors
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Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
I S S S  SEE  SEE  SE—

[ RIPAME W ESAT

5@ 10h - 11h =28 10h - 11h

= Grand-Fougeray = Grand-Fougeray é MAM

£ Les calinous % Foyer Logement § (!rgpd-}o]lg]etrlay
8 10h - 11h =8 10h30- 11h30 H=

Ercé-en-lamée Langon

EHPAD
10h30 - 11h30

Grand-Fougeray

GYM SUR CHAISE

Foyer de vie

15h - 16h

Saint Sulpice des Landes

Foyer de vie

15h - 16h

Saint Sulpice des Landes

AIPSH
SPORT ADAPTE
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Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

180€

Petite enfance

1 000€

Accueil de personnes agées

1 900€

Accueil de personnes en
situation de handicap



Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

créneau

créneau

créneau 6 n

créneaux

CENTRE HOSPITALIER
BASE INTERMARCHE 4
heures

5 z 5 de formation
e D
heures Suvi
de formation référents
52,5

suivi
individuel
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Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

4 200€

heures Sport entreprise

3 000€

heures Sport entreprise

CENTRE HOSPITALIER
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Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray




O1S

Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SIS SR SN SR  SEE  SEE S

Cycle de 13 séances

8h30 - 9h30

La Dominelais

Rendez-vous santé

9h - 12h

Tout le territoire

Rendez-vous santé

9h - 12h

Tout le territoire

Rendez-vous santé

9h - 12h

Tout le territoire

CRENEAU D’ACCUEIL
CRENEAU D’ACCUEIL
CRENEAU D’ACCUEIL

=l Cycle de 13 seéances Cycle de 13 séances
=8 14h - 15h 13h30 - 14h30
ol Grand-Fougeray Saint Sulpice des Landes

Cycle de 13 séances

16h - 17h

Grand-Fougeray

Cycle de 13 séances

15h - 16h

Grand-Fougeray
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O1S

Office Intercommunal des Sports
Pays de Grand-Fougeray

300€

suivi de 13 séances Sport sante




O

Office Intercom
Pays de Gra

Assemblée
Forum des Associations Generale
9h30 - 15h

07 Cross inter-écoles (CE2-CM1-CM2)

09 13h - 16h Commission
Communication

Réunion
CA

Salle des sports, Sainte Anne sur Vilaine

0IS PGF
Gomplexe sportif, Grand-Fougeray

10

0IS PGF

Fitness Party
20h - 23h

1 0 Salle des sports, Grand-Fougeray
CMSV Gym Fulk / Ste Anne

AUTRE PROIJETS :
Sports de plage solidaire | Beach Foug’
Tournoi jeunes | GJ Sud Vilaine

Semaine d‘infos sur la santé mentale | CD35
Semaine santé & bien-étre | Breizh Activ’
Féte de I‘école | Ecole Gaston Tardif




unal des Sports
d-Fougeray

Olympiades inter-écoles (CE1-CE2)
10h - 16h

Gomplexe sportif, La Dominelais

0IS PGF

Olympiades inter-écoles (CM1-CM2)

10h - 16h

Gomplexe sportif, La Dominelais

05

Réunion
|

0IS PGF

Interclubs de Judo

08 9h - 13h
02

Salle des sports, Sainte Anne sur Vilaine

CMSV Judo



