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8-10 ansMU
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NS
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L
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PO
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IF

2
6-7 ans

2
8-10 ans

10
3-5 ans

EV
EI

L
 S

PO
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IF

2
6-7 ans

9
8-10 ans

35
adhérents 121

adhérents

63
adhérents
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adhérents
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LT
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PO
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NS
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1
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TS
AR

TI
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AN

S

12
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NS

12
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AN
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E 
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4
6-16 ansSP
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E 
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ÉC

IS
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adultesMU
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S
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11-16 ansMU

LT
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S
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17h - 18h
La DominelaisSP

OR
T

DE
 R

AQ
UE

TT
E

18h - 19h
La Dominelais

MU
LT

IS
PO

RT
S

6 
- 1

0 
an

s

20h - 21h
La Dominelais

MU
LT

IS
PO

RT
S

ad
ul

te
s

17h15 - 18h
Grand-Fougeray

MU
LT

IS
PO

RT
S

6 
- 7

  a
ns

18h - 19h
Grand-Fougeray

MU
LT

IS
PO

RT
S

8 
- 1

0 
 an

s

10h - 10h45
La Dominelais

EV
EIL

 S
PO

RT
IF

3 
- 5

 an
s

11h15 - 12h
Grand-Fougeray

EV
EIL

 S
PO

RT
IF

3 
- 5

 an
s

14h15 - 15h45
Grand-FougeraySP

OR
TS

 
CO

LL
EC

TIF
S

6 
- 1

6 
an

s

15h30 - 16h30
Grand-Fougeray

SP
OR

TS
 D

E G
LIS

SE
6 

- 1
6 

an
s

10h - 11h
Sainte Anne sur VilaineSP

OR
TS

 D
E 

CO
MB

AT
6 

- 1
6 

an
s

11h - 12h
Sainte Anne sur Vilaine

AT
HL

ÉT
IS

ME
6 

- 1
6 

an
s

17h - 18h
La Dominelais

MU
LT

IS
PO

RT
S

11
 - 

16
 an

s

16h30 - 17h45
Grand-FougerayES

CA
LA

DE
8 

- 1
0 

an
s

17h45 - 19h
Grand-FougerayES

CA
LA

DE
11

 - 
16

 an
s

16h45 - 17h45
Sainte Anne sur Vilaine

MU
LT

IS
PO

RT
S

6 
- 1

0 
an

s

17h - 17h45
Sainte Anne sur Vilaine

EV
EIL

 S
PO

RT
IF

3 
- 5

 an
s

17h30 - 18h30
Grand-FougeraySP

OR
TS

 
AR

TIS
TIQ

UE
6 

- 1
6 

an
s

16h15 - 17h
Saint Sulpice des Landes

EV
EIL

 S
PO

RT
IF

3 
- 5

 an
s

17h15 - 18h15
Saint Sulpice des Landes

MU
LT

IS
PO

RT
S

6 
- 1

0 
an

s

15h30 - 16h30
Grand-FougerayES

CA
LA

DE
6-

7 a
ns

17h - 18h
La DominelaisSP

OR
TS

 D
E 

PR
ÉC

IS
IO

N
11

 - 
16

 an
s

19h - 20h
Sainte Anne sur Vilaine

MU
LIT

IS
PO

RT
S

fa
m

ill
e



15 120€
cotisations

240
adhérents



7
TPS - PS
MS - GSGY

MA
ST

IQ
UE

67
élèves

180
élèves (public)

139
élèves

78
élèves

7
TPS - PS
MS - GSBA

BY
-R

UG
BY

7
CP - CE1 - CE2

BA
DM

IN
TO

N

7
CM1 - CM2

7
CPKI

NB
AL

L

ES
CR

IM
E

GY
MN

AS
TI

QU
E 7

PS

6
CE1

TE
NN

IS

6
CE2

7
CE1

VÉ
LO

7
CE2

7
TPS - PS

MSAT
HL

ÉT
IS

ME

7
GS - CP

HA
ND

IS
PO

RT
S

7
CE1 - CE2

7
TPS - PS

JE
UX

 TR
AD

IT
IO

N-
NE

LS

BI
AT

HL
ON

7
GS - CP

ES
CR

IM
E

7
CE1 - CE2

5
TPS - PS

7
TPS - PS

DA
NS

E C
ON

TE
MP

O-
RA

IN
E

7
CP - CE1 - CE2

RU
GB

Y

7
CM1 - CM2

CO
UR

SE
 D

’O
RI

EN
-

TA
TI

ON

124
élèves (privé)

6
CP - CE1 - CE2

6
CM1 - CM2

7
MS - GS

5
MS - GS

7
MS - GS

7
TPS - PS
MS - GSAT

HL
ET

IS
ME

7
CM1

TE
NN

IS
 D

E T
AB

LE

7
CM2

7
CM1

ES
CA

LA
DE

7
CM2

7
CM1ES

CA
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DE

7
CM1 - CM2

7
GS - CP
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CE1 - CE2

7
CM1

ES
CR
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E

7
CM2

DA
NS

E C
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TE
MP

O-
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IN
E 7

CM1

7
CM2

7
PS - MS

GY
MN
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TI

QU
E

7
CP - CE1 - CE2

7
CM1 - CM2

VO
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EY 7
CP - CE1 - CE2

7
CM1 - CM2

7
GS - CP

7
GS - CP

DA
NS

E C
ON

TE
MP

O-
RA

IN
E6

TPS - PS
MSJE

UX
 D

E P
RÉ
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SO

N

6
GS - CP

6
CE1 - CE2

6
CM1

AT
HL

ÉT
IS

ME

6
CM1 - CM2

7
TPS - PS

MSHA
ND

IS
PO
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S

7
GS - CPKI
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L

7
CE1 - CE2

7
CM1

ST
EP

7
CM1 - CM2

7
MS

7
GSCI
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UE



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h - 10h
Grand-Fougeray

SA
IN

TE
 A

NN
E G

F
CM

2

10h - 11h
Grand-Fougeray

SA
IN

TE
 A

NN
E G

F
CP

11h - 12h
Grand-Fougeray

SA
IN

TE
 A

NN
E G

F
CM

1

14h - 15h
Grand-Fougeray

SA
IN

TE
 A

NN
E G

F
CE

1 
- C

E2

14h - 15h
Sainte Anne sur Vilaine

SA
IN

T G
AB

RI
EL

CP
 - 

CE
1 

- C
E2

15h - 16h
Sainte Anne sur Vilaine

SA
IN

T G
AB

RI
EL

CM
1 

- C
M2

9h - 10h
Grand-Fougeray

GA
ST

ON
 TA

RD
IF

GS

10h - 11h
Grand-Fougeray

GA
ST

ON
 TA

RD
IF

CP

14h - 15h
Grand-Fougeray

GA
ST

ON
 TA

RD
IF

CM
1

15h - 16h
Grand-Fougeray

GA
ST

ON
 TA

RD
IF

CM
2

10h - 11h30
Saint Sulpice des Landes

FR
AN

CO
IS

 LE
 

BR
UN

PS
 - 

MS
 - 

GS

13h45 - 14h45
Saint Sulpice des Landes

FR
AN

CO
IS

 LE
 

BR
UN

CP
- C

E1
 - 

CE
2

14h45 - 15h45
Saint Sulpice des Landes

FR
AN

CO
IS

 LE
 

BR
UN

CM
1 

- C
M2

10h30 - 11h30
La Dominelais

SA
IN
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 A

NN
E L

D
CP

 - 
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1

14h - 15h
La Dominelais

SA
IN
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 A

NN
E L

D
CE
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- C

E2

15h - 16h
La Dominelais

SA
IN

TE
 A

NN
E L

D
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2

9h30 - 10h30
La Dominelais

SA
IN

TE
 A

NN
E L

D
CM

19h - 10h
La Dominelais

SA
IN

TE
 A

NN
E L

D
PS

 - 
MS

10h - 11h
La Dominelais

SA
IN

TE
 A

NN
E L

D
MS

- G
S

10h30 - 11h30
Sainte Anne sur Vilaine

SA
IN

T G
AB

RI
EL

PS
 - 

MS
 - 

GS



5 970€
sport à l’école

360
créneaux d’EPS

4
manifestations 
scolaires

OLYMPIADES
INTER-ÉCOLES

4
journées EPS

Vendredi 16 Mai 2026 à La Dominelais
200 élèves de CM1-CM2

Vendredi 23 Mai 2025 à La Dominelais
150 élèves de CE1-CE2

Juin 2025 à Saint Anne sur Vilaine
190 élèves de PS à CP

Vendredi 04 Octobre 2024 à Grand-Fougeray
240 élèves de CE2-CM1-CM2

Toutes l’année scolaire dans les 5 écoles

CROSS
INTER-ÉCOLES

DÉFI
PODOMÈTRES

80
heures pour les
30min APS quotidienne



10
6-12 ans

MU
LT

IS
PO

RT
S

6-
12

 A
NS

35
créneaux

183
créneaux

140
créneaux

35
créneaux

22
adultesFI

TN
ES

S

15
adultesFI

TN
ES

S

25
adultesFI

TN
ES

S 10
adultesCI

RC
UI

T
 TR

AI
NT

NG

ESPERANCE DE LANGON

30
seniors

GY
M 

DO
UC

E

CMSV GYM FULK

15
6-12 ansIN

IT
IA

TI
ON

6-
12

 A
NS

CMSV TENNIS DE TABLE

GJ SUD VILAINE

ME
RC

RE
DI

44
U10 - U11

8
gardiens

U11 - U13

39
U12 - U13

25
U14 - U15

44
U10 - U11

VE
ND

RE
DI

48
U14 - U17

LD
GF

LD
GF

GF
LD

SSL
LD

SAV
GF

P1 P2 P3 P4 P5

MER
VEN

96 CRÉNEAUX

293 HEURES

180 HEURES

34 CRÉNEAUX

6
6-12 ans

SP
OR

TS
 D

E G
LI

SS
E

6-
12

 A
NS

39
U12 - U13LU

ND
I

4
gardiens

U15 - U17
LD LDGF SSL SAVLUN

23
U16- U17

16
4-6 ans

GY
MN

AS
TI

QU
E

4-
6 

AN
S 15

6-10 ans

GY
MN

AS
TI

QU
E

6-
10

 A
NS

JA PLECHATEL

99 CRÉNEAUX

18
7-10 ans

GY
MN

AS
TI

QU
E

7-
10

 A
NS



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

GJ Sud Vilaine
18h30 - 19h30
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
U1

3
MU

LT
IS

PO
RT

S
6 

- 1
2 

an
s Espérance de Langon

17h15 - 18h15
Langon

SP
OR

T S
DE

 G
LIS

SE
6 

- 1
2 

an
s Espérance de Langon

18h30 - 19h30
Langon

FIT
NE

SS
ad

ul
te

s Espérance de Langon
19h45 - 20h45
Langon

FIT
NE

SS
ad

ul
te

s CMSV Gym Fulk/Ste Anne
20h - 21h15
Grand-Fougeray

GY
MN

AS
TIQ
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4 

- 6
 an

s JA Pléchatel
16h45 - 17h45
Pléchatel

GY
MN

AS
TIQ

UE
7 -

 1
0 

an
s JA Pléchatel

17h45 - 18h45
Pléchatel

GJ Sud Vilaine
14h - 15h30
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
U1

1

GJ Sud Vilaine
15h30 - 16h
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
ga
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s U
11

 - 
U1

3

GJ Sud Vilaine
16h - 17h30
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
U1

3

GJ Sud Vilaine
17h - 17h30
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
ga

rd
ien

s U
15

 - 
U1

7

GJ Sud Vilaine
17h30 - 19h
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
U1

5 
- U

17
CI

RC
UI

T T
RA

IN
IN

G
ad

ul
te

s CMSV Gym Fulk/Ste Anne
20h - 21h
Grand-Fougeray IN

ITI
AT

IO
N 

TT
6 

- 1
2 

an
s CMSV Tennis de table

18h - 19h
La Dominelais

FIT
NE

SS
ad

ul
te

s CMSV Gym Fulk/Ste Anne
20h - 21h
Pierric

GJ Sud Vilaine
17h30 - 18h30
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
U1

1

GJ Sud Vilaine
18h30 - 19h30
En fonction des pédiodesEN

TR
AI

NE
ME

NT
U1

5 
- U
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GY

M 
DO

UC
E

se
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or
s CMSV Gym Fulk/Ste Anne

10h15 - 11h30
Grand-Fougeray

GY
MN
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TIQ
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6 

- 1
0 

an
s JA Pléchatel

17h - 18h
Pléchatel



4 573€
GJ Sud Vilaine

296
heures

GR
OU

PE
ME

NT
 JE

UN
ES

 
SU

D 
VI

LA
IN

E

5 100€
CMSV Gym Fulk Ste Anne

180
heures

CM
SV

GY
M 

FU
LK

 S
TE

 A
NN

E

3 168€
Espérance de Langon

96
heuresES

PE
RA

NC
E D

E 
LA

NG
ON

595€
CMSV Tennis de table

34
heures

CM
SV

 
TE

NN
S 

DE
 TA

BL
E

4 356€
JA Pléchatel

99
heuresJA

 P
LE

CH
AT

EL
GY

MN
AS

TIQ
UE



16
seniorsGY

M 
& 

JE
UX

 LU
DI

QU
E

0
créneau

54
créneaux

0
créneau

55
créneaux

13

ES
CA

LA
DE

FOYER LOGEMENT LANGON

ESAT BAIN DE BRETAGNE

11
adultesAN

IM
AT

IO
N

SP
OR

TI
VE

FOYER DE VIE SAINT SULPICE DES LANDES

25 CRÉNEAUX

17 CRÉNEAUX

45 CRÉNEAUX

10
0-3 ansEV

EI
L À

 LA
 M

OT
RI

CI
TÉ

CRÈCHE GRAND-FOUGERAY

6 CRÉNEAUX

20
seniorsGY

M 
& 

JE
UX

 LU
DI

QU
E

EHPAD GRAND-FOUGERAY

15 CRÉNEAUX

10
0-3 ansEV

EI
L À
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TR
IC

IT
É

CRÈCHE ERCÉ-EN-LAMÉE

10 CRÉNEAUX

10
adultesAN

IM
AT
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N
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0-3 ansEV

EI
L À

 LA
 M
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RI

CI
TÉ

MAM GRAND-FOUGERAY

6 CRÉNEAUX

10
0-3 ansEV

EI
L À
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 M
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RI

CI
TÉ

RPE GRAND-FOUGERAY

10 CRÉNEAUX

10
0-3 ansEV

EI
L À

 LA
 M

OT
RI

CI
TÉ

MAM SAINT SULPICE DES LANDES

6 CRÉNEAUX



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

GY
M 

SU
R 

CH
AI

SE
se

ni
or

s Foyer Logement
10h30 - 11h30
Langon

GY
M 

SU
R 

CH
AI

SE
se

ni
or

s EHPAD
10h30 - 11h30
Grand-Fougeray

EV
EIL

 M
OT

RI
CI
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0 

- 3
 an

s RIPAME
10h - 11h
Grand-Fougeray

EV
EIL
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0 

- 3
 an

s Les calinous
10h - 11h
Ercé-en-lamée

SP
OR

T A
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É

AI
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H

Foyer de vie
15h - 16h
Saint Sulpice des Landes SP

OR
T A
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PT

É
AI
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H

Foyer de vie
15h - 16h
Saint Sulpice des Landes

EV
EIL
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RI
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TÉ
0 

- 3
 an

s MAM
10h - 11h
Grand-Fougeray
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CA
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DE

en
fa

nt
s ESAT

10h - 11h
Grand-Fougeray



780€
Petite enfance

38
créneauxPE

TIT
E E

NF
AN

CE

1 000€
Accueil de personnes agées

40
créneauxAC

CU
EIL

 D
E P

ER
-

SO
NN

ES
 A

GÉ
ES

1 900€
Accueil de personnes en 
situation de handicap

62
créneauxAC

CU
EIL

 D
E P

ER
-

SO
NN

ES
 EN

 S
ITU

AT
IO

N 
DE

 H
AN

DI
CA

P



0
créneau 60

créneaux

0
créneau

0
créneau

5
heures

de formation

EC
HA

UF
FE

ME
NT

BASE INTERMARCHÉ

2,5
suivi

référents

52,5
suivi

individuel

4
heures

de formation

EC
HA

UF
FE

ME
NT

CENTRE HOSPITALIER



3 000€
Sport entreprise

60
heuresIN

TE
RM

AR
CH

É

200€
Sport entreprise

4
heures

CE
NT

RE
 H

OS
PI

TA
LIE

R



0
suivi

3
suivis

1
suivi

2
suivis



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
CR

ÉN
EA

U 
D’

AC
CU

EIL Rendez-vous santé
9h - 12h
Tout le territoire

CR
ÉN

EA
U 

D’
AC

CU
EIL Rendez-vous santé

9h - 12h
Tout le territoire

CR
ÉN

EA
U 

D’
AC

CU
EIL Rendez-vous santé

9h - 12h
Tout le territoire

SU
IV

I
IN

DI
VI

DU
EL Cycle de 13 séances

8h30 - 9h30
La Dominelais

SU
IV

I
IN

DI
VI

DU
EL Cycle de 13 séances

13h30 - 14h30
Saint Sulpice des Landes

SU
IV

I
IN

DI
VI

DU
EL Cycle de 13 séances

14h - 15h
Grand-Fougeray

SU
IV

I
IN

DI
VI

DU
EL Cycle de 13 séances

15h - 16h
Grand-Fougeray

SU
IV

I
IN

DI
VI

DU
EL Cycle de 13 séances

16h - 17h
Grand-Fougeray



300€
Sport santé

6
suivi de 13 séancesSU

IV
I I

ND
IV

ID
UE

L



Forum des Associations

07
09

9h30 - 15h

Salle des sports, Sainte Anne sur Vilaine

OIS PGF

Cross inter-écoles (CE2-CM1-CM2)

04
10

13h - 16h

Complexe sportif, Grand-Fougeray

OIS PGF

Fitness Party

12
10

20h - 23h

Salle des sports, Grand-Fougeray

CMSV Gym Fulk / Ste Anne

Assemblée 
Générale

SEPT OCT NOV DEC JAN FEV

Réunion
CA

AUTRE PROJETS :
Sports de plage solidaire | Beach Foug’
Tournoi jeunes | GJ Sud Vilaine
Semaine d‘infos sur la santé mentale | CD35
Semaine santé & bien-être | Breizh Activ’
Fête de l‘école | École Gaston Tardif

Commission
Communication



Olympiades inter-écoles (CM1-CM2)

16
05

10h - 16h

Complexe sportif, La Dominelais

OIS PGF

Olympiades inter-écoles (CE1-CE2)

23
05

10h - 16h

Complexe sportif, La Dominelais

OIS PGF

Interclubs de Judo

08
02

9h - 13h

Salle des sports, Sainte Anne sur Vilaine

CMSV Judo

MARS AVR MAI JUIN JUIL

Réunion
CA

Réunion
CA


