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08 luillet

JOURNEE
MULTISPORTS

course d’orientation & escalade

6-12ans

@ Salle des sports,
Grand-Fougeray
© 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde d’eau
places limitées

MULTISPORTS
FAMILLE

escalade

en famille (+6 ans)
@ Salle des sports,

Grand-Fougeray
© 19h - 21h

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement

09 lJuillet

gratuit
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JOURNEE
MULTISPORTS

5 6-12ans
@ Salle des sports,

Sainte Anne sur Vilaine
< 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde d’eau

du 08 Juillet au 14 Juillet 2024

EVEIL
SPORTIF

initiation sportive & motricité

. 3-5ans
@ Salle des sports,

La Dominelais
@ 11h-12h

prévoir gourde d’eau

MULTISPORTS
FAMILLE

N sports collectif

en famille (+6 ans)

@ Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine
© 19h - 21h

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement

10 Juillet

JOURNEE
4 MULTISPORTS

‘? sports de ragquette

6-12ans

@ Salle des sports,
La Dominelais
© 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde d’eau

TOURNOI DE
BADMINTON

7
i =
23 hadminton

+ 16 ans

@ Salle des sports,
La Dominelais
© 19h - 21h

prévoir gourde d’eau
tournoi sans récompenses

MERCREDI

notre site internet :

les inscriptions se font
EXCLUSIVEMENT via

[s]

oispgf.com/inscriptions-stages

11 Juillet

-=—  JOURNEE
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MULTISPORTS

/!

0 w
~r sports de plage (foot & volley)

6-12 ans

@ Carriéres équestres,
— Grand-Fougeray
© 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde d’eau, créme solaire &
casquette
pratique pieds nus ou chaussettes

MULTISPORTS

- FAMILLE
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4 sports de plage

en famille (+6 ans)

@ Carriéres équestres,
— Grand-Fougeray
© 19h - 21h

prévoir gourde d’eau, pratique pieds nus ou chaussettes
enfant accompagné obligatoirement

12 luillet

JOURNEE
MULTISPORTS

hasket, handhall

6-12ans

@ Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
© 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde d’eau
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2 15 luillet

MULTISPORTS
ENFANTS

gymnastique & cirque

6-12ans

@ Salle des sports,
Grand-Fougeray
© 14h - 16h

prévoir gourde d’eau

2 16 Juillet

0 :

 6-12ans

@ Carrieres équestres,
Grand-Fougeray

© 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde, d’eau créme solaire
& casquette

MULTISPORTS
FAMILLE

olympiades
en famille (+6 ans)
@ Carrieres équestres,

Grand-Fougeray
© 19h - 21h

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement

MERCREDI

du 15 Juillet au 21 Juillet 2024

17 Juillet

JOURNEE
MULTISPORTS

“?@ |

athlétisme & frishee

6-12ans

@ Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine
© 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde d’eau

18 luillet

JOURNEE
MULTISPORTS

B tir 2 I'arc & sarbacane

6-12ans

@ Salle des sports,
La Dominelais
© 10h - 16h

prévoir pique-nique & gourde d’eau

MULTISPORTS
FAMILLE

en famille (+ 6 ans)

@ Salle des sports,
La Dominelais
© 19h - 21h

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement
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notre site internet :

les inscriptions se font
EXCLUSIVEMENT via

[s]

oispgf.com/inscriptions-stages

19 Juillet

JOURNEE
MULTISPORTS

tchoukhall, kinball
6-12ans

@ Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
© 10h - 16h

prévoir pique-nique + gourde d’eau

EVEIL
SPORTIF

initiation sportive & motricité

3-5ans
- @ Salle des sports,

Grand-Fougeray
© 11h-12h

prévoir gourde d’eau



Office Intercommunal des Sports
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MULTISPORTS
ENFANTS

\
" _

6-12ans

@ Skatepark,
Grand-Fougeray
© 10h - 12h

prévoir gourde d’eau
prévoir rollers, protections + casque
prét de rollers et protections sur demande en amont

2 23 Juillet

MULTISPORTS
ENFANTS

4l handisports

6-12 ans

@ Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine
< 10h - 12h

prévoir gourde d’eau

MULTISPORTS
ENFANTS

 ouse dorentation

6-12 ans

@ Salle des sports,
Grand-Fougeray
© 14h - 16h

prévoir gourde d’eau
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MULTISPORTS
FAMILLE

course d’orientation

en famille (+6 ans)
@ Tour Duguesclin,

Grand-Fougeray
© 19h - 21h

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement

24 Juillet

MULTISPORTS
ENFANTS

rughy & crosse quebecoise
6-12 ans

@ Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
© 14h - 16h

-~ e

B Juillet
MULTISPORTS
 ENFANTS

AU

@ Pumptrack,
La Dominelais
© 14h - 16h

prévoir gourde d’eau
prévoir vélo + casque

les inscriptions se font
notre site internet :

EXCLUSIVEMENT via

[s]

oispgf.com/inscriptions-stages

26 lJuillet

VENDREDI

JOURNEE MULTISPORTS
JEUX OLYMPIQUES

épreuves olympiques

6-12ans
@ Carrieres équestres, Grand-Fougeray

© 10h - 16h
prévoir pique-nique + gourde d’eau, m

creme solaire & casquette
a l'occasion de I'ouverture des
Jeux de Paris 2024



o1f5] SEMAINE 4

du 29 Juillet au 04 Aoiit 2024

notre site internet :

fres:
%

les inscriptions se font
EXCLUSIVEMENT via

G

oispgf.com/inscriptions-stages

29 luillet

MULTISPORTS
ENFANTS
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sports de combat

6-12ans
© Dojo,

Sainte Anne sur Vilaine
© 10h - 12h

prévoir gourde d’eau

1€ 30 Juillet

MULTISPORTS
A ENFANTS

N
6-12 ans
@ Salle des sports,

Saint Sulpice des Landes
© 10h - 12h

prévoir gourde d’eau
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gl du 19 Aoilt au 25 Aoiit 2024 sE: kb -

[s]

oispgf.com/inscriptions-stages

= N MULTISPORTS
= ENFANTS
= 22 Aout
6-12 ans
e % Dojo,
e s S B
6-12 ans

@ Salle des sports,
La Dominelais
© 10h - 12h

prévoir gourde d’eau

MULTISPORTS
ENFANTS

N
\
}_

6-12 ans

@ Pumptrack,
Grand-Fougeray
© 14h - 16h

prévoir gourde d’eau
prévoir vélo + casque

2 3 Aoiit

EVEIL
SPORTIF

initiation sportive & motricité

).
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| 56

VENDREDI

3-5ans
@ Salle des sports,

Saint Sulpice des Landes
© 11h - 12h

prévoir gourde d’eau
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MULTISPORTS JOURNEE MULTISPORTS
ENFANTS JEUX PARALYMPIQUES

dbl ball & cardio goal épreuves paralympiques

6-12 ans

© Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine

© 10h - 12h
prévoir gourde d’eau
MULTISPORTS
“ . ENFANTS
| , o a1 sports de raquette A
- ; : 6-12ans &b
@ Salle des sports, 6-12ans
Saint Sulpice des Landes @ Salle des sports, La Dominelais

.i’ © 14h - 16h © 10h - 16h
 gratuit

prévoir gourde d’eau L . ,
prévoir pique-nique + gourde d’eau

a l'occasion de I'ouverture des

297 poit | "

MULTISPORTS
' ENFANTS

gymnastique & cirque
6-12 ans
@ Salle des sports,

Grand-Fougeray
© 14h - 16h

prévoir gourde d’eau




